
菸、酒、檳危害防制宣導教材

大專院校版



菸品危害防制



紙菸的菸煙中有7,000 多種化學

物質，其中93 種致癌成分中有15 

種被國際癌症研究署列為「第一

級致癌物」。

認識菸害

資料來源：董氏基金會華文戒菸網



菸品中危害成分

資料來源：衛生福利部國民健康署



尼古丁影響中樞神經
及全身

資料來源：衛生福利部國民健康署
國中學生電子煙防制教材

菸品的危害



資料來源：衛生福利部國民健康署

菸品的危害
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資料來源：衛生福利部國民健康署

二、三手菸(煙)危害



未滿20歲不得吸菸

https://www.youtube.com/watch?v=CsFrRYKdnhM


電子煙危害防制



電子煙的危害

西
吸菸、使用電子煙會
增加感染COVID-19
的風險

高濃度尼古丁易過
量造成中毒

電子煙具高度成癮
性無助戒菸

電子煙自然爆炸
事件頻傳

電子煙油添加大麻、
安非他命等毒品

電子煙內含一級致癌
物甲醛、乙醛、亞硝
胺



電子煙對健康的影響

資料來源：衛生福利部國民健康署



電子煙危害健康

資料來源：衛生福利部國民健康署



電子煙也有二、三手菸(煙)危害



電子煙彈中可能含有依托咪酯類毒品

▲依托咪酯類毒品已於113年11月27日從第3級毒品

改列為第2級毒品

▲依托咪酯原是醫療用的麻醉劑，近年來被不肖份子

製作成煙彈，添加在電子煙內使用

▲吸食依托咪酯會造成手抖、全身發抖、僵直，甚至

是呼吸中止、永久性神經損害等症狀

▲依據《毒品危害防制條例》，製造、運輸、販賣

第2級毒品，處無期徒刑或10年以上有期徒刑，

得併科新臺幣1500萬元以下罰金

資料來源：雲林縣政府



青少年毒品犯罪的法律程序

行為樣態 施用 製造、販買或運輸

第一級
刑事案件：交付保護處分或移送檢
察官起訴

刑事案件：交付保護處分或移送檢
察官起訴

第二級 同上 同上

第三級 行政輔導 同上

第四級 行政輔導 同上

• 保護處分：保護管束、假日生活輔導、勞動服務、安置輔導或感化教育

• 行政輔導：由縣市政府的少年輔導委員會介入輔導



菸害防制新法上路-全面禁止電子煙



全面禁止電子煙-販售、供應及使用皆重罰



菸害防制新法上路-禁止供應電子煙



電子煙無助交友，只有危害徒增



不推薦、不使用、不購買電子煙

https://www.youtube.com/watch?v=TG0VYKt_I8E


Q：小明在網路上販賣電子煙，請問這樣的行

為是否違法？

A：是！依菸害防制法規定不得販賣電子煙，

違規者將處20萬至100萬元罰鍰。
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電子煙Q & A

資料來源：衛生福利部國民健康署



Q：小明修法前曾在個人賣場販售電子煙及其組合元件，雖已未

販售，但頁面未下架，是否違法 ?

A：違法，應注意修法前販賣、展示及廣告的電子煙頁面是否已經

下架，否則恐將面臨20萬元以上、100萬元以下罰鍰。

電子煙Q & A



加熱菸危害



加熱菸對健康的危害

資料來源：
衛生福利部國民健康署



加熱菸危害沒有比較少

資料來源：衛生福利部國民健康署



使用類菸品（包括電子煙）或未核准之加熱菸都違法

資料來源：衛生福利部國民健康署



禁止攜帶加熱菸入境

資料來源：衛生福利部國民健康署



加熱菸才沒那麼神

https://ynews.page.link/Xvt5i


菸害防制法規重點



菸害防制新法上路

資料來源：臺南市政府衛生局



菸害防制新法上路-未滿20歲不得吸菸

資料來源：衛生福利部國民健康署



菸害防制新法上路-擴大禁菸場所

資料來源：衛生福利部國民健康署



◼依據《菸害防制法》第18條各款，以下場所全面禁菸

工作：三人以上室內工作場所、政府機關、公營、金融機構、郵局、電信業

食：餐飲店(如：咖啡館、速食店、中西式餐廳等)

衣：商場(如：百貨公司、便利商店、超商、大賣場等)

住：旅館、電梯、醫療機構、護理機構、其他醫事機構及社會福利機構

行：大眾運輸工具、計程車、遊覽車、捷運系統、車站及旅客等候室等

育：各級學校、幼兒園、托嬰中心、居家事托育服務場所、圖書館、實驗室、表演廳、禮堂、展覽室、

會議廳、博物館、美術館、其他文化或社會教育機構，及其他供兒童及少年教育或活動場所

樂：歌劇院、電影院、視聽歌唱業(如：KTV、MTV、卡拉OK)、資訊休閒業(如：網咖)、體育、運動

或健身場所，及其他供公眾休閒育樂場所

菸害防制新法上路-擴大禁菸場所



◼依據《菸害防制法》第19條各款，禁菸範圍如下

室內全面禁菸除設有吸菸室：旅館、商場、餐飲店、酒吧、夜店、老人福利機構等

室外全面禁菸除設有吸菸區：圖書館、博物館、美術館、社教機構、體育場、游泳池、老人福利機構等

◼於禁菸場所吸菸者，經舉發將處以新臺幣2,000-1萬元

菸害防制新法上路-擴大禁菸場所



大專院校以下校園內全面禁止吸菸

資料來源：董氏基金會菸害防制中心

https://youtu.be/kuI55uOe3F4?si=0GQX4Cz-QGfZSRxd


青少年菸害防制 Q & A

Q：小兔就讀大學一年級（未滿20歲），在校內抽菸，小兔的行為

是否違法？

A：依菸害防制法新法規定，大專院校全面禁菸，違規吸菸者，將處

以2,000元至1萬元罰鍰，且未滿20歲吸菸者，須接受戒菸教育。



免費戒菸專線
0800-636363

戒菸班
二代戒菸服務

•各轄區衛生所、

合約醫療院所、藥局

正確戒菸管道

資料來源：衛生福利部國民健康署



檳榔危害防制



檳榔迷思

Q：檳榔子不加任何配料，就不會致癌 ?

A：錯！檳榔的粗纖維就如同菜瓜布在

口中摩擦「牙齒」及「口腔黏膜」，

牙齒會變黑、磨損、動搖以及傷害牙

齦，使得牙床下移形成牙周病。

資料來源：衛生福利部國民健康署



檳榔成分

檳榔子：富含「檳榔素」及「檳榔鹼」，

這兩種物質會讓口腔長腫瘤並破壞口腔。

配料：石灰和荖花是我的好朋友，會讓嘴

巴發炎受傷。

檳榔子

紅灰 荖花
資料來源：
衛生福利部
國民健康署



檳榔為一級致癌物

不只添加物會增加風險

檳榔子本身就會致癌！

國際癌症研究中心（IARC）

2003年確定檳榔為一級致癌物！

資料來源：
衛生福利部
國民健康署



戒除檳榔3攻略

善用替代品攻略1

轉移話題攻略2

轉移情境攻略3

資料來源：
衛生福利部
國民健康署



檳榔致癌-麥哺麥揪麥請！

資料來源：衛生福利部國民健康署

https://www.youtube.com/watch?v=sKZYHt1BtOE


桃園市戒檳衛教服務醫療機構

機構名稱 聯絡電話 地址

衛生福利部桃園醫院
369-9721
分機1294

桃園區中山路1492號

沙爾德聖保祿修女會醫
療財團法人聖保祿醫院

361-3141
分機2135

桃園區建新街123號

長庚醫療財團法人林口
長庚紀念醫院

328-1200
分機2513

龜山區復興街5號

長庚醫療財團法人桃園
長庚紀念醫院

319-6200
分機3356

龜山區舊路里頂湖路123號

敏盛綜合醫院
317-9599
分機7358

桃園區經國路168號

聯新國際醫院
494-1234
分機4165

平鎮區廣泰路77號



飲酒危害防制



拒絕飲酒人生

https://youtu.be/GtQnywMBAoY


認識酒害

消化系統

▲胃潰瘍、胃出血

▲脂肪肝、肝炎、肝硬化

▲急性胰臟炎

中樞神經

▲失智症

▲憂鬱症

▲幻覺與妄想

新陳代謝

▲維他命缺乏

▲血脂肪增加

心血管

▲高血壓

▲心肌病變

骨骼

▲髖關節骨折



現今酒後駕車釀禍新聞頻傳

▲酒癮治療諮詢服務專線03-3325880
資料來源：TVBS新聞

https://www.youtube.com/watch?v=1DnzVEWLKUA


不良嗜好導致口腔癌之危險率

資料來源：衛生福利部

倍123

倍89吸菸 + 嚼檳榔

倍54酗酒 + 嚼檳榔

倍28嚼檳榔

倍1無不良嗜好

致癌倍率不良嗜好

+ +

高雄醫學大學葛應欽教授 1995年發表於「口腔病理學及口腔內科學雜誌」



參考影片

資料來源：國民健康署科普實驗參考影片-帶口罩領獎金

https://www.youtube.com/watch?v=nQlNk--7NhI&feature=youtu.be


電子煙宣導資源

你應該知道的電子煙.
加熱式菸品30問

桃園市政府衛生局無菸網 國民健康署-菸害防制-
電子煙防制專區

別碰電子煙
(國健署電子煙最新文宣)


