
全新升級2.0
點擊了解更多



全齡守護

「全齡心理支持方案」
補齊「青壯世代方
案」，無論您是青壯
年還是長者，皆有相
對應的資源守護您。

每人享有一年3次的
專業心理諮商服務。

每人三次諮商資源

結合桃園市醫療院所、
諮商所及治療所，並
可使用視訊諮商，克
服時間、空間限制。

面談/視訊諮商

如您有焦慮、低落、易怒、情緒起伏劇烈、關係與工作卡關或無力感已經持續兩週以上，甚至影響了
睡眠與食慾，這是一個很明確的訊號。諮商協助您梳理這些情緒的來源，避免它們進一步惡化。

心支持，零距離：全齡心理支持方案，接住需要的市民



14歲以下

逕洽各承接機構預約

面談、滿18歲可選視訊

桃園全齡心理支持方案

設籍或居住於桃園市(≦14歲或≧46歲)

預約方式：

適用對象： 適用對象：

預約方式：

服務方式：

具健保資格(15至45歲)

15-45歲 46歲以上

桃園心理諮商服務新制上路

全齡諮商方案 全齡諮商方案青壯世代方案

透過「桃園網路E指通」預約

本局支付3次心理諮商費，不含掛號費等其他行政規費，預約時請先向機構確認另支付之其他項目費用

具健保身分(15-45歲)

預約方式：

適用對象：

逕洽各承接機構預約



尼思湖藝文館心理諮商所

野薑花心理諮商所

衛生福利部桃園療養院

尼思湖心理諮商所

謐時光心理諮商所

芯明心理治療所

澈心理諮商所

放心心理治療所

提供視訊諮商之機構

中原大學冠英 昭質

芯明 新晴 尚語

心吉時 迎旭 宣恩

聖保祿醫院 敏盛醫院

桃園療養院 助人 四葉草

廢墟花園 澈 尼思湖藝文

心途 擁抱 當陽之境

正文 放心 野薑花 振心

(9家)

沛田



未滿18歲需
家長同意書

請至「桃園網路E指通」預約

核對身分資料 簽署本方案
知情同意書

每次面談或視
訊至少40分鐘

完成滿意度調查



• 請務必攜帶身分證件。

• 未成年須家長同意書。

• 視訊諮商於鏡頭前出示證件

並簽署同意書。

若需取消，必須提前電
話聯繫服務機構


